
課程編號:110-09 

 

林以正院長脈象中筋膜張力訊息在內

科應用及針灸處理初階班視訊講座 
主辦單位：台北市中醫師公會 

上課時間：110 年 9 月 5(星期日)14:00-16:00 

授課方式：ZOOM 視訊連線 (可在家或到教室觀看) 

課程簡介 
內科與傷科/結構醫師的整合，是當代台灣中醫基層的重要趨勢。一些對

藥物反應不佳的疑難雜症患者，雖然是以內科主訴求診，但其中有一個可能，

是潛在的筋膜內傷影響了脈象診斷以及藥物的經絡循環，這個時候，我們可以

依照脈象中的筋膜張力訊息，進行理學檢查，尋找內傷的位置，並利用東門結

構針法進行折解，配合多層次精緻門診模式，以突破治療關卡。一針二灸三用

藥，以治療的速度來說，解開內傷會立即改變脈象，也能當場看見症狀的改變。

藉由對人體解剖、核心肌群、呼吸運作、針灸的腦科學理論、結合中醫傳統理

論方劑的重新思考，將脈象中的筋膜張力訊息並作為治療的導引，可以提供我

們年輕中醫師，一個雖然不夠完美，但是全新並且有效率的治療模式。 

林以正中西醫師簡介 
2000 年畢業於陽明大學醫學系、中醫學分班國考及格，陽明

大學傳統醫藥研究所碩士，於台北榮總完成西醫訓練，取得家庭醫

學專科醫師、安寧療護專科、及老年醫學專科後，因為對中醫的熱

愛、於 2006 年轉換跑道，投入中醫基層門診至樹林同欣堂中醫診

所服務，2017 年創立東門中醫診所。臨床專長為中醫眼科、自律

神經失調、免疫系統疾病、胃食道逆流、內科及結構治療的整合及合作模式。

相關學術研究有：遠紅外線對於大腦神經網路的調控，針灸對於大腦神經網路

調控的劑量效應(董氏奇穴：靈骨合谷大白之腦功能調控……等。  

【報名說明】 

1.報名費：1,000 元（8/1 前繳費:早鳥價 800 元）。 

2.報名方式：已完成報名進入課程群組，當天未上缐，不另補課。 

(網址:https://forms.gle/ZPypy1tok9k4xnjs8)並將報名費電匯

至台北市中醫師公會郵局帳號。代號 700、帳

號:0001331-0475504 

3.完成線上報名及繳費手續將由公會簡訊傳送邀請參加 LINE 群組，並於群

組公告線上研討會登錄密碼。 

4.洽詢電話:台北市中醫師公會(02)2314-3456  

https://forms.gle/ZPypy1tok9k4xnjs8

