
長期照護人員中醫培訓工作坊 
指導單位：臺北市政府、衛生福利部、中華民國中醫師公會全國聯合會 
主辦單位：台北市中醫師公會 
上課地點：台北市中正區青島西路 11號 3樓．台北市中醫師公會會議廳 
上課時間：108 年 11 月 03 日(星期日) 

時間 課 程 主 題 講 師 

09:00 
09:10 

引言 
台北市中醫師公會理事長 
黃建榮醫師 

09:10 
10:10 

中醫院所參與長照政策申辦簡介 衛生福利部長照司 

10:10 
11:00 

失智失能患者食療建議:藥食同

源藥材如何應用 

陳贊文 中醫師 

．旭生中醫診所院長 

．中華中醫學會理事長 

11:00 
12:30 

失智失能患者中醫按摩技巧建

議:如何善用穴位按摩指壓 

林舜穀 中醫師 

．臺北市立聯合醫院仁愛院區中醫科．

主治醫師 (著作:中醫師看診失智症) 

12:30 
13:30 

中醫參與長照之經驗分享—以

苗栗縣為例 

杜穎純 中西醫師 
．國健署社區預防延緩失能指導員 

．預防及延緩失能多個模組專業師資 

13:30 
15:00 給長期照護者的八段錦太極拳 

吳建東 中醫師 
．詠生中醫診所院長 

．陽明大學傳統醫藥研究所 

15:00 

16:30 中醫師參與長照之準備與挑戰 

陳建宏 中醫師 西醫內科專科醫師 

．台北市立聯合醫院林森中醫昆明院區

中西醫整合科主任 

．台灣長照醫學會教育學術主委 

16:30 Q&A 

陳贊文中醫師 
．台北市中醫師公會長照推動委員會主

任委員 
 

長期照護人員中醫培訓工作坊課程表       108.11.03 

院 所 名 稱  姓 名  

手 機  代 訂 午 餐 □葷  □素  □不需要 

參 加 人 員 

資 格 

□主辦單位會員   □外縣市中醫師   □長期照護人員  

□西醫師         □院所行政人員   □其他        (請備註) 

＊主辦單位會員免收報名費、午餐費，其他參加人員代訂午餐費用 100 元，請

於上課當日繳交。 


