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財團法人天主教失智老人社會福利基金會  承辦  臺北市政府衛生局 

【104年度失智症社區照護網絡模式推廣計畫】辦理失智症專業人員訓練 

(壹)、前言 

因應失智症人口急遽成長，失智症臨床診斷及照護知識在近年迅速增長需求，令第一

線醫療人員及長照機構工作人員皆對此領域理論及實務培訓深感不足，期待能持續辦理培

訓，協助加強照護知能，提供符合失智症者之需求，進而充實整體照護品質，提升失智者

及其家屬之生活品質，強化失智症照護網絡及服務資源建構。 

本年度培訓規劃實務主題並深入探討，透過涵蓋醫療、照護、非藥物治療團體帶領、

照顧理念等不同範疇，增加參與學員對於失智症者照顧之跨專業及實務知能，讓受訓學員

除了理解理論原則，且進ㄧ步熟悉操作技巧。務求引發更多對失智症照護理念的思考及投

入，穩固及加強訓練成效，進而運用至職場領域甚而延伸至服務社區失智症者及其家屬，

真正讓失智症照護培訓達到強化失智症照護網絡的概念，服務範疇自醫療院所及長照機構

延伸至社區。 

(貳)、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府衛生局 

二、承辦單位：財團法人天主教失智老人社會福利基金會 

三、協辦單位：擬邀請 

台北市醫師公會、台北市中醫師公會、台北市牙醫師公會、 

台北市營養師公會、台北市職能治療師公會、 

臺北市立聯合醫院、臺北市各區健康服務中心、 

臺北市各區長期照顧管理中心、臺北市各區老人服務中心、 

天主教耕莘醫院、天主教永和耕莘醫院、 

聖若瑟失智老人養護中心、至善老人安養護中心、雙連安養中心。 

(叁)、參訓對象 

一、專業類別：醫師（以基層醫療院所一般科醫師為優先），及臺北市地區醫療院所、各

區長期照顧管理中心、各區健康服務中心、各區老人服務中心及長期照護單位之護理

師、社工、職能治療師、物理治療師、心理師、營養師等專業從業人員（以醫療院所

神經內科、精神科及家庭醫學科之醫療人員為優先）。 

二、研討會型式辦理之培訓課程：符合參訓專業類別優先報名。 

(肆)、計畫期程 

於 104年 5月至 11月辦理。 

http://www2.dietitians.org.tw/subdomain/index.php?subdomain_id=taipei_city
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(伍)、培訓辦理方式 

一、培訓主題以失智症患者及家屬為中心，提供各專業知能新知的學習與提升既有之專業

知能。期許強化各專業人員與失智症者及其家屬溝通之衛教知能、心理輔導概念與資

源的運用，研習結束針對學員進行滿意度與知能評核，完訓後製發證書並建檔造冊。 

二、將透過台北市醫師公會、台北市中醫師公會、中華民國護理師護士公會全聯會、中華

民國臨床心理師公會全聯會、中華民國職能治療師公會全聯會、中華民國物理治療師

公會全聯會、中華民國社會工作師公會全聯會、中華民國營養師公會全聯會等學協公

會，申請學分認證。 

三、共計辦理八場次培訓課程，培訓時數共計安排 48小時。 

規畫主題包含：「失智症照護網絡及早期介入」、「失智症照護情境演練實務－疼痛評

估與用藥」、「失智症者口腔照護及吞嚥評估」、「失智症照顧倫理議題與環境探討」、「失

智症創新服務模式研討」、「中醫及藥膳療法於失智症照顧運用」、「失智症安寧療護課

程」、「失智症照護情境演練實務－抗拒照顧理論實務與演練」，皆以研討會型式辦理；

其中場次八「失智症照護情境演練實務－抗拒照顧理論實務與演練」於課程中安排分

組演練。 

四、場次八「失智症照護情境演練實務－抗拒照顧理論實務與演練」，研習目的著重第一

線工作人員融合理論概念與失智長者溝通技巧，以及失智症照顧實務經驗交流，將於

課前邀請授課講師，包含（邀請中）陽明大學臨床護理研究所林麗嬋教授、聖若瑟失

智老人養護中心王寶英主任，及助理講師許貴英、徐雪華、曾于鳳等三人，於研討會

辦理前進行共識討論，研擬「失智症者抗拒照顧」之案例類型及小組討論帶領方式。 
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(陸)、培訓內容 

場 次 一：失智症照護網絡及早期介入（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 6月 23日（星期二） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院中興院區六樓第一會議室 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1030 
臺北市政府衛生局 

失智症照護服務網絡建置 

陳紫晴股長 

臺北市政府衛生局醫謢管理處 

1030-1200 
臺北市政府衛生局 

失智長者樂齡活動照顧計畫成果發表 

萬華區江宗徽社工、 

松山區柯宏勳職能治療師、 

信義區陳姵君職能治療師、 

1200-1300 午    休 

1300-1430 常見失智症篩檢量表介紹與運用 
羅巧妤心理師 

天主教耕莘醫院 

1430-1600 失智症預防概念－飲食的介紹 
陳雨音營養師 

曾任天主教耕莘醫院 

場 次 二：失智症創新服務模式研討（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 6月 30日（星期二） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院中興院區六樓第一會議室 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1200 失智症照顧議題：疼痛評估 
陳怡亨助理教授 

馬偕醫學院護理學系 

1200-1300 午    休 

1300-1600 失智症照顧議題：用藥議題 
黃瑞裕機構諮詢藥師 

知達藥局 
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場 次 三：中醫及藥膳療法於失智症照顧運用（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 7月 21日（星期二） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院中興院區六樓第一會議室 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1030 中醫療法於失智症照顧運用 
林舜榖醫師 

臺北市立聯合醫院仁愛院區中醫科 

1040-1210 藥膳於失智症照顧運用 
莊雅惠醫師 

莊雅惠中醫診所 

1210-1300 午    休 

1300-1600 指壓按摩於失智症照顧運用與實作 
陳美麗老師 

國立台北護理健康大學 

 因應下午實作課程，提醒參與學員攜帶環保杯、並穿著寬鬆易活動衣物。 

場 次 四：失智症照顧倫理議題與環境探討（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 8月 21日（星期五） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院和平婦幼院區 A棟十樓大禮堂 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1200 失智症照顧倫理議題 
王培寧醫師 

台北榮民總醫院 

1200-1300 午    休 

1300-1600 失智症照顧之環境探討 
黃耀榮教授 

雲林科技大學建築與室內設計系 
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場 次 五：失智症照護情境演練實務（一）（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 8月 28日（星期五） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院和平婦幼院區 A棟十樓大禮堂 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1100 失智症者之生活品質與照顧品質 
黃秀梨助理教授 

長庚大學護理系 

1100-1230 科技於失智照護的運用 
呂哲逸專員（邀請中） 

台北市電腦商業同業公會 

1230-1330 午    休 

1330-1600 
失智症者之運動處方及 

良好體適能維護 

江秀玲組長 

天主教永和耕莘醫院復健科 

場 次 六：失智症者口腔照護及吞嚥評估（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 9月 8日（星期二） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院仁愛院區檢驗大樓六樓大禮堂 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1200 
失智症者牙齒及口腔健康維護與護理 

操作理論與實務分享 

黃大森醫師 

衛生福利部雙和醫院 

1200-1300 午    休 

1300-1600 失智症者吞嚥障礙評估與介入處置 
童寶娟教授 

國立臺北護理健康大學聽語所 
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場 次 七：失智症安寧療護課程（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 9月 15日（星期二） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院仁愛院區檢驗大樓六樓大禮堂 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1030 預立醫療自主計畫概念 
江維鏞主任 

天主教耕莘醫院緩和醫療科 

1030-1200 
預立醫療自主計劃於實務與倫理 

之挑戰－以失智症為例 

江維鏞主任 

天主教耕莘醫院緩和醫療科 

1200-1300 午    休 

1300-1430 失智症安寧療護的症狀評估與處置 

陳炳仁醫師 

奇美醫學中心老年醫學科 

暨緩和醫療中心 

1430-1600 臨終關懷與哀傷輔導 
張慧明社工師 

天主教耕莘醫院 

場 次 八：失智症照護情境演練實務（二）（安排全天共 6小時） 

辦理日期：104年 10月 2日（星期五） 

辦理地點：臺北市立聯合醫院忠孝院區醫療大樓十樓大禮堂 

培訓人數：每場次預計培訓 80人 

時間 主題 建議講師 

0830-0900 報  到 本會工作人員 

0900-1200 
失智症者抗拒照顧 

之行為處理理論與實務 

林麗嬋教授 

陽明大學臨床護理研究所 

1200-1300 午    休 

1300-1600 

失智症者抗拒照顧 

之行為處理理論與實務 

分組討論與角色扮演 

王寶英主任 

聖若瑟失智老人養護中心 

助理講師三人： 

許貴英、徐雪華、曾于鳳等 

擬邀請之助理講師三人經歷簡介： 

許貴英   現 職：台北市至善老人安養護中心護理督導 

徐雪華   現 職：聖若瑟失智老人養護中心護理組長 

曾于鳳   現 職：聖若瑟失智老人養護中心護理組長 
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(柒)、報名方式 

 全程免費；請逕自 天主教失智老人基金會 網站 http://www.cfad.org.tw/  

[最新消息] 頁面，點選本培訓【104年度失智症社區照護網絡模式推廣計畫－失智

症專業人員訓練】連結，一律採用線上報名。 

 課程報名每場次上限 80人，於活動前一週截止，或額滿為止。 

 課程簡章請自行影印或逕自本會網頁下載。 

 關於課程如有其他疑問，歡迎來電洽詢 

聯絡電話：02-23320992 ext 155 劉佳宜 社工師 或 吳珮榕 社工師。 

(捌)、結訓證明 

 全程參與該場次培訓結束，始發給結訓證明或協助登記專業人員積分。 

(玖)、注意事項 

 課程全程免費，敬備餐點及茶水，並請學員自備餐具及環保杯。 

 學員之交通及住宿請自理。 

http://www.cfad.org.tw/
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 臺北市立聯合醫院中興院區（地址：臺北市大同區鄭州路 145 號） 

 

 中興院區免費接駁車：醫院大門口<－>台北車站北一門，中興院區免費接駁車站牌前（捷運台北車站 M1 出口）。 

 搭乘公車：（中興院區站－臺灣企銀）9、12、52、250、274、302、660、1502、1504、1507、1511、1512。 

（中興院區站－急診室門口）紅 33、811、市民小巴 9。 

 其他交通資訊請參考中興院區網站。 

 臺北市立聯合醫院和平婦幼院區（地址：臺北市中正區中華路二段 33 號） 

 

 和平婦幼院區免費接駁車： 

1.捷運龍山寺站 2號出口轉搭醫院接駁車每小時一班(約 15分鐘至醫院門口)。 

2.捷運小南門站 2號出口轉搭醫院接駁車每小時一班(約 10分鐘至醫院急診室)。 

 搭乘公車： 

1.小南門站(愛國西路)：38、206、243、252、262、270、304、604、660、706。 

2.聯合醫院和平院區(中華路)：12、202、205、212、223、242、246、249、250、253、260、307、604、624、

667、670、671、673。 

3.龍山國中站(南寧路)：9、38、231、245、263、265、310、601、651、656、658、701、702。 

 其他交通資訊請參考和平婦幼院區網站。 
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 臺北市立聯合醫院仁愛院區（地址：臺北市大安區區仁愛路四段 10號） 

  

 搭乘捷運至仁愛院區： 

1.捷運忠孝復興站 2號出口，步行約 8分鐘。 

2.捷運大安站出口，步行約 10分鐘。 

 搭乘公車：（仁愛復興路口站）37, 245, 261, 263, 270, 311, 621, 630, 651, 665。 

（仁愛大安路口站）37, 245, 261, 263, 270, 311, 621, 630, 651, 665。 

（聯合醫院仁愛院區站－復興南路）41,74,204,685。 

 其他交通資訊請參考仁愛院區網站。 

 臺北市立聯合醫院忠孝院區（地址：臺北市南港區同德路 87 號） 

 

 搭乘捷運至忠孝院區： 

捷運後山埤站 3號出口，左側向前步行約 500公尺。 

 搭乘公車：（聯合醫院忠孝院區站）32, 257, 279。 

 其他交通資訊請參考忠孝院區網站。 

 


